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Bindetipps für Foulards  
 
Wie Sie Ihr Tuch zum Binden falten 
Es gibt drei grundsätzliche Möglichkeiten: 

1. Tuch dreieckig falten 
Nichts einfacher als das - legen Sie das Tuch flach aus und bringen Sie die beiden 
gegenüberliegenden Ecken zusammen. 
 

 

 
2. Tuch der Länge nach falten 
Legen Sie das Tuch flach aus und falten Sie zwei gegenüberliegende Seiten in schmalen 
Streifen solange, bis Sie die gewünschte Breite haben. 
 

 

 
3. Tuch der Länge nach diagonal falten 
a) Legen Sie das Tuch flach aus, dann nehmen Sie zwei gegenüberliegende Ecken und falten 
sie über die Mitte. Das wiederholen Sie solange, bis Sie die von Ihnen gewünschte Breite 
erreicht haben. 
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Wie Sie Ihr Tuch binden 
Nimmt man die beiden Enden eines Tuches und bindet sie zusammen, so entsteht daraus 
normalerweise ein unansehnlicher, klobiger Knoten. Stattdessen versuchen Sie doch mal die 
folgenden Techniken zum Binden von eleganten Knoten: 

1. Der falsche Knoten 
Zuerst machen Sie einen normalen Knoten in ein Ende des Tuches. Dann ziehen Sie einfach 
das andere Ende des Tuches durch den Knoten und passen dann die beiden Enden auf etwa 
gleiche Länge an. 
 

 
 

2. Der quadratische Knoten 
Diese Art des Bindens ergibt einen schönen, gleichmäßigen Knoten, der flach liegt. Er ist 
eigentlich ein Doppelknoten - achten Sie darauf, das eigentliche Binden mit demselben Ende 
des Tuches für beide Knoten durchzuführen. 
 

 

 
3. Die Schleife 
Stilvoll und sehr leicht zu tragen, und es könnte nicht einfacher sein. 
 
Binden Sie Ihr Halstuch der Länge nach diagonal, dann falten Sie die Enden zusammen. 
Schlingen Sie es um Ihren Hals und ziehen Sie die zwei Enden durch die Schleife. Tragen Sie es 
lose oder straff, wobei die Enden vorne hängen können oder stilvoll über Ihrer Schulter. 
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4. Der kleine Knoten 

Ein sehr eleganter Stil, der gut zu einem Anzug passt oder wenn Sie fein aussehen wollen. 
 
Falten Sie Ihr Halstuch der Länge nach, dann machen Sie einen einfachen Knoten an einem 
der Enden, in der Nähe des Saums. Schlingen Sie es um Ihren Hals und stecken Sie das andere 
Ende durch den Knoten. Arrangieren Sie die beiden Enden entweder gleichmässig 
hintereinander oder fächerförmig. 
 

 

 

5. Der Wraparound 
Elegant und hält Ihren Hals warm! 
 
Falten Sie Ihr Halstuch der Länge nach diagonal und binden Sie es dann zweimal um Ihren 
Hals, wobei Sie die Enden vorne herunterhängen lassen. Binden Sie die Enden mit einem 
quadratischen Knoten zusammen. 
 

 
 
 

6. Der Twist 
Ein sehr eleganter Stil, der nicht schwer zu binden ist. 
 
Falten Sie Ihr Halstuch der Länge nach diagonal, und machen Sie es dabei recht dünn. 
Wickeln Sie es um Ihren Hals und kreuzen Sie dabei die beiden Enden, dann wickeln Sie ein 
Ende ums andere. Binden Sie die Enden in einem kleinen quadratischen Knoten hinter Ihrem 
Hals zusammen. 

 


