Bindeanleitung Cavroches

VR

Das Cavroches ist ein schmales Nackenband mit breiteren Enden.

Anleitung:

1. Legen Sie sich das Cavroches so um den Hals dass das eine Seite etwa 8 cm langer herunterhangt.

2. Kreuzen Sie nun das langere Ende Uber das kiirzere und dahinter herum.

3. Falten Sie das langere Ende nun nochmals herum.

4, Ziehen Sie nun das langere Ende von hinten aufwarts durch die Schlinge um lhren Hals.

5. Falten Sie nun das langere Ende wieder nach vorne (iber das kiirzere. Beide Enden werden unter das Hemd
gesteckt. Traditionell lasst man die ersten Kndpfe des Hemdes offen.



